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(ناکرو)ارزیابی و تریاژبیمارستانی دربیماران تنفسی 
دکتر جواد دهقان نژاد: ارائه دهنده 

عضو هیات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی تبریز



اهداف

 (کرونا)ارزیابی بیمارستانی در بیماری های تنفسی

 تریاژدرشرایط بحران و عادی در بیمار ستان(START. ESI)

تریاژ بیماران کرونایی



مقدمه

برایدارناپایوخطرناکوضعیتیبهومی‌دهدرخفزایندهگاهیوناگهانیصورتبهکهاستپیشامدی:بحران•

داماتاقبهنیازآن،کردنبرطرفبرایکهمی‌شودشرایطیآمدنوجودبهباعثبحران.می‌انجامدجامعهیاگروهفرد،

.استفوق‌العادهواساسی

بـرایداسـتاندارعملـیراهنماییوپاسخگوییقابلیتنمـودنفـراهم:بحراندربیمارسـتانیآمادگی•

بیمارستان،انكاركنمیتواندکهبلایاوحوادثبروزهنگامدربیمارستانمختلفبخشهایفوریتیفعالیـتهـای

.دهدقرارتأثیرتحتراجامعهوكنندگانملاقاتبیماران،

:یبیمارسـتانسریعارزیابیلزوم•

وتشفافی-شدهبندیاولویتاقداماتاجرایبرایمناسبهماهنگی-اساسیخدماتارائهتداوم•

مؤثرهاستفاد-تقاضاافزایشباسریعسازگاری-بخشیبرونوبخشیدرونهایارتباطدردقت

درمانیكادربرایایمنكارمحیطایجاد-محدودمنابعاز



(19کووید )آمادگی بیمارستان برای مدیریت بحران اپیدمی بیماری های عفونیارزیابی 

مرکز،بحرانبامقابلهدرهابیمارستانعملکردیوضعیتازنظارتیهایگزارشوبیماریبروزروندافزایش•

قویتتبرنامهاخیربحرانهایآموختهدرسازگیریبهرهبابالینیخدماتتعالیوبیمارستانیمدیریت

دفترهماهنگیباودادقرارخودکاردستوردرراعفونیهایبحرانبامقابلهبرایهابیمارستانآمادگی

بحرانبرایهابیمارستانآمادگیلیستچکسازیبومیوترجمهبهاقدامجهانیبهداشتسازمان

برایلیستچکاین.استنمودهجهانیبهداشتسازمانشرقیمدیترانهایمنطقهدفترانتشاراتاز19كووید

جهانیبهداشتسازمانوشدهتهیه19كوویدبیماراندرمانمدیریتبرایبیمارستانواكنشوآمادگیمیزانپشتیبانی

نظامردآنجایگاهجاری،قوانینبراساسبیمارستانهرخاصشرایطبابایدلیستچکشدهتشریحاجزایاستکردهتاکید

تلیسچکاستشدهمقرراساسهمینبر.شوددادهتطبیقدارد؛قرارآندربیمارستانکهایمنطقهوملیسلامت

وریحضبازدیدوخوداظهاریروشدوبهوشوددادهقرارهابیمارستانکلیهمدیریتیکاریبرنامهدرمذکور

.گیردقراراستفادهمورد



بیماری های عفونیدراپیدمی لیست ارزیابی آمادگی بیمارستان عناوین چک 

هماهنگیورهبری.1

منابعمدیریتوتداركاتعملیاتی؛پشتیبانی.2

اطلاعات.3

ارتباطات.4

انسانیمنابعمدیریت.5

ظرفیتافزایشواساسیخدماتتداوم.6

سریعشناسایی.7

تشخیص.8

بیمارمدیریتوجداسازی.9

عفونتكنترلوپیشگیری.10



بیماری های عفونیدراپیدمی لیست ارزیابی آمادگی بیمارستان جزئیات چک 







تریاژ‌در‌بحران

STARTاستارت‌

تریاژ‌در‌كرونا



فلسفه تریاژ

استبزرگحوادثمؤثرمدیریتکلیدیاصولازتریاژ
استیحصحبندیدستهانبوه،مصدومینباحوادثمدیریتدراقداماولین
نجاتنظورمبهمصدومینبیشترینبهدرمانیخدماتبهترینارائه

.مصدومینازبیشتریتعدادجان

بلایاازبعدمصدومینموج:
مصدومیندرصد80تا70سرپاییمصدومیناولموج
مصدومیندرصد30تا20بدحالمصدومیندومموج
یشلوغوموجاینتوسطمنابعمصرفبهمنجراولموجدقیقتریاژعدم

بدحالمصدومینبهخدمتارائهعدمواورژانسبخش
11



Simple Triage And Rapid Treatment (START)

نای.باشدمینجهامتعددکشورهایدربلایاوحوادثتریاژنظامترینرایج
کالیفرنیادرهواگبیمارستانونشانیآتشسازمانتوسط1980لسادرنظام
آمدوجودبه

8زاربالاتافراد)انبوهمصدومینباحوادثوبلایابزرگسالمصدومینبیمارستانیتریاژ
جدیدتریاساسبرSTARTنهمایا«سریعدرمانوسادهتریاژ»یالگوبا،(سال
.گیردمیانجامعلمیمعتبرمنابع

با‌سال‌8زیر‌در‌همة‌موارد‌مندرج‌در‌این‌دستورالعمل،‌تریاژ‌نوزادان،‌شیرخواران‌و‌کودکا‌ن‌
.انجام‌خواهد‌پذیرفت Jump STARTالگوی‌تریاژ‌

هبغیرنیازمندمصدومین/نبیمارابرای)ثانیه30حداكثرژتریااینانجاممجاززمانمدت
(درمانیمداخلاتنیازمندمصدومین/نبیمارابرای)ثانیه60حداكثرو(درمانیمداخلات

.یابدکاهشثانیه10تا5بهزماناین،مکررتمرینباشودمیتوصیههرچند.باشدمی



RPMالگوی تریاژ

Respiration, 

Perfusion, 

Mental status

بیمار تنفس دارد یا نه–1

دارد یا نه(نبض رادیال)بیمار پرفیوژیون بافتی -2

بیمار هوشیاری دارد یا نه-3

:باشدزیر مي موارد شامل تریا ژ این اقدامات درمان ي مجا ز در تنها 

 تلاش براي باز كردن راه هوایيیك

 خونریزيخونریزي خارجي با اعمال فشار مستقیم بر محل كنترل



اتتخمین طبقه بندی مصدومین در حوادث پرتلف

مصدومین

درصد30حاد 

درصد5قرمز  درصد25زرد

70غیرحاد 

درصد

درصد60سبز  درصد10سیاه 



START TRIAGE



Immediate/Red(:فوری)گروه قرمز 

درمانياقدامبدونودارندآمیزمخاطرهضایعاتكهاورژانسيبیماران:(فوري)قرمزگروه
ومشكلاتردچایادادهدستازراخودجانآیندهساعتدوتایکازكمتردرسریع

.شوندميشدیدعوارض

یعي،طبغیرویافتهتغییرذهنيوضعیتمحیط،بهواكنشعدم:ملشاموارداینازبرخي

داهايص،سینهقفسهوشكمدرزخموجود،كنترلقابلغیرخونریزي،تنفسيدیسترس

.محیطيهاينبضوجودعدمیاوواضحغیرویكطرفهتنفسي

 Respiratory distress تنفسیدیسترس

 Shock شوک

 Altered mental status هوشیاریسطحتغییر

 Multi-system trauma ترومامولتی

 spinal cord injury نخاعیآسیب

 Open fractures بازشگستگی

 Significant burns توجهقابلسوختگی



Delayed/Yellowزردگروه 

ونيماردمداخلهبهنیازوداشتهجراحتاینكهباكهبیماراني:(تأخیري)زردگروه

عبارتبه.وردآخواهنددوامساعت2زابیشهمدرمانبدونامادارند،شدنبستري
.دوشئهارابیماراناینبهمناسبدرمانيخدماتبایدآیندهساعتششتادوبیندیگر

تهبسشكستگيطبیعي،خونگردشوشدهكنترلخونریزيباعمیقبریدگي:مثل،

وخونگردشدراختلالبدونسربهصدمه،پایدارتيحیاعلائمباشكميهايصدمه

.هوایيراه

 Non-ambulatory patients سرپاییغیر

 femur fracture or dislocation فمورشگستگی

 Mild chest or abdominal pain with normal vital signs درد

 neck or back injuries without neurological deficit کمروگردنآسیب

 History of loss of consciousness with normal mental status

هوشیاریکاهشسابقه



(جزئيیاسرپایي،مصدومین)سبزگروه:

بهانجانشنهكهدارند،خفیفيضایعاتوبودهرفتنراهبهقادركهافرادي

هبنیازومیشوندآسیبازناشيدائميعوارضدچارنهافتاد،خواهدخطر
.ندارنداورژانسیدرمان

جزئيهايبریدگيوكوفتگیها،خراشیدگیها:مثل

 Closed fractures

 bleeding controlled

 Abrasions

Minor/Greenسبزگروه 



Dead/Dyingگروه سیاه

رگمحالدربیمارانیاوشدهفوتموارد:(مرگانتظاردریامتوفیان)سیاهگروه
قراگروهایندردارند،بقاءبرایكمیبسیارشانسوداشتهشدیدیبسیارضایعاتكه
قسمتیزدگیبیرونومتعددهایآسیبوجودیاو%90سوختگی:مثلمیگیرندر
.باشندداشتهCPRاندیكاسیونكهافرادییاومغزاز

ازپسبایدردموایتمامدروباشدمیپویاكاملاونیستایستاآیندفریکتریاژ
بیمارانرسایبرای،انتقالاولویتتعیینوبیماراناولیهدرمانیاقداماتانجاموتریاژ
دوبارهتریاژمتناوبصورتبهوزمانیمشخصفواصلدرحادثهشرایطاساسبر

پذیردصورت

 Patients who are dead or have no reasonable chance of
survival despite airway intervention.



مصدوم قادر به راه رفتن است

مانور بازکردنتنفس خود بخود دارد
راه هوایی شمارش تعداد تنفس

تنفس خود بخود برقرار شد؟ 30بیشتر از 30کمتر از 

کنترل خونریزی
فعال خارجی

تبعیت
از دستورات

بله کارت سبز 

خیر

خیر

خیر بله

ه  کارت سیا کارت قرمز

بله

بله

بله

کارت قرمز

خیر

کارت قرمز

کارت زرد 

کارت قرمز

؟آیا نبض رادیال وجود دارد



ESIتریاژ



در‌كروناتریاژ‌



تنفسیمشكلاتبابیمارانبرایجداگانهورودیاختصاص-
هبابتلاخطرمعرضدربیمارانوگرددجلوگیریاورژانسبخشبهعادیکنندگانمراجعهتردداز-

منطقهبهارآنهاوکردهشناساییبهداشتیمراقبتسیستمبهورودحینبلافاصلهیاقبلرا19-کووید
نماییدراهنماییخطربدون

یاراختدرجراحیماسکودستکشاورژانسورودیدرکارکنانوبیمارانآلودگیازپیشگیریبرای-
شوددادهپاسخویدئویاتلفنطریقازآموزشهاومراجعاتممکنحدتاوگرفتهقراربیمار

مراجعهعلت(راهنمافردیاپذیرش)توسطعمومیتریاژبهورودازقبلبیمارستانبهبیمارورودهنگام-
شودسئوال(نفستنگیوسرفهدرد،گلوتب،یاعمومیمشکلات)

شودارجاعیعفونتریاژواحدبهبیمار،تببدونیابالرزنفس،تنگیدرد،گلوسرفه،داشتنصورتدر-
.دباشداشتهوجودبیمارانسایرازمشکوكمواردجداسازیبرایمشخصفرایندیاورژانسورودیدر-

موادبوفههبدسترسیمختلف؛توالتهایازاستفادهمختلف،انتظاراتاقهایدرگرفتنقرار:مثالطوربه
مختلفغذایی



شودتوجهكلیدیموضوعسهبهاستضروریایمن،وسریععفونیتریاژانجامبرای•

ایمندیریتمتیز،نوكاشیاباازتماسپیشگیریدست،وتنفسیبهداشت)استاندارداحتیاطااترعایت-

سایلوازاستفادهبیمار،وسایلوملحفهسازیاستریلمحیط،داشتننگهوتمیزسلامتپسماندها،

(فردیحفاظت

(خونگردشوتنفسهوایی،راه)بالینیخطرارزیابی-

وتنفستعدادنفس،تنگیدرد،گلوسرفه،)19-کوویدبیماریعلائمبامرتبطحالشرحاخذ-

(ساچوریشن



گرددجامانزیرهایكاراستلازمبیماریاینبیشترشیوعازپیشگیریوترسریعارجاعبرای•

شوندفرستادهایزولهحوزهدرخاکستریمنطقهبهتوقفبدونبحرانیشرایطو1اولویتبیماران-

EMSپرسنلشودآوردهبیمارستانبه)115اورژانس)اورژانسپزشکیخدماتطریقازبیماریاگر-

عفونیماربیدریافتبرایدرمانیمرکزتادهنداطلاعبیمارستاناورزانسبخشبهرسیدن،ازقبلباید

.شودآماده

گونههرننمودبدلوردبدونوشدهفعالهابیمارستانپذیرشوتریاژدرالکترونیکپروندهسیستم-

گرددثبتبیماربرایالکترونیکپرونده(پزشکیسوابقبیمه،دفترچهپرونده،)کاغذ

بهودهآلنواحیبهمسافرتتاریخچهوتنفسیمشکلاتوبالینیعلایموجودمورددربیمارانتماماز-

.شودسوال19-کوویدبهمبتلابیمارانبااحتمالیتماسیاوویروس



بیمارمحلتعیین•

دهیدقرارفعلیهایگایدلاینبامطابقكهتنفسیعفونتایزولهاتاقدررا19-كوویدبهمشكوکیامبتلابیمار•

استشدهتوصیهساعتدرهوابارتعویض6حداقلباواطرافمحیطبهنسبتمنفیفشارباتختهتکایزولهاتاق•

شودتمیزهوامجددجریانازقبل(بالاكاراییباهوامعلقذراتحذف)هپافیلتربایاشودخارجبیرونبهمستقیمابایدهااتاقهوای•

منفیفشارعملكردبایستی.برسدحداقلبهخروجوورودوشوندداشتهنگهبستهخروج،وورودهنگامجزبهبایستیاتاقدرهای•
گیردقرارپایشموردوثبتهااتاقاینصحیح

بهتایابندالانتقمناسبمكانبهزودترچههربایددارندشدنبستریبهنیازكهبیمارانینیست،دسترسدرایزولهاتاقدرصورتیكه•
یابندانتقالایزولهاتاق

دستورلعملساسابریاپزشکمشورتبا)،شودتلقیمناسباجتماعیوپزشكینظرازاگرباشد،نداشتهبستریبهنیازیبیماراگر•
شوندمرخصمنزلبهتوانندمی(دسترسدرمحلییاووزارتی

بیمارالهایدطوربه.نماییدایزولهبستهدرهایبامعاینهاتاقیکدررااوودادهماسکبیماربهترخیصیاانتقالدرتاخیرصورتدر•
بگیردقراركندمیپیداجریانساختماندرمجدداآنخروجیهواییااستهپافیلترفاقدكهاتاقیدرنباید

انتقالامهنگمثلا)مذكوراتاقازخارجدر.نماییدمحدودراپزشكیضروریاهدافبرایایزولهاتاقازبیرونبهبیمارجابجاییوانتقال•
باشدداشتهماسکبیماربایستیترشحاتپخشازجلوگیریبرای(نیستدسترسدرهاییاتاقچنینكهزمانییا

علائمكهیبیمارانوفضایکدردارندسرفهوتب،پنومونیهاینشانهكهبیمارانیشودتلاششدزیادبیمارانتعدادشرایطیدراگر•
.دباشندیگریفضایدرودارندترسبک





روز‌‌14اگر‌در‌محیط‌های‌آلوده‌به‌ویروس‌كرونا‌بودید‌در‌طی‌
گذشته‌یا‌با‌فرد‌مبتلا‌به‌كرونا‌ویروس‌تماس‌داشته‌اید‌و‌یا‌

تنگی‌نفس-تب‌-هركدام‌از‌علایم‌زیر‌را‌داشتید‌سرفه‌
خیربلی

CPRاتاق‌

بلی

خیر

زمینه ای بیماری 

و نقص ایمنی
خیر

37.3تب بالای 

اتاق ایزوله انتظار

بلی

اتاق ایزوله و 

اکسیژن حمایتی

در‌منزل‌و‌توصیه‌به‌مراجعه‌به‌مراكز‌مراقبت‌
علامتی‌/‌درمانی‌دیگر‌درمان‌حمایتی آموزش‌)
(همراهانبه‌بیمار‌و‌ (بیماری‌بدون‌عارضه) (

تریاژكرونا

همودینامیک‌بیمار‌پایدار
خیربلی

spo293كمتر‌از‌

ESI 5

ESI 3

ESI 1

ESI 4

ESI 2
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